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اللِّسان..
 ميزان

 الإنسان 

                                حلقة الك�شافة والمر�شدات

                                       تنبيه الم�شارك اإلى بع�ض اآفّات اللِّ�شان.

تتيح هذه الور�شة لكل م�شارك اأن:

اللِّ�شان. حول  حديثيْن  يحفظ   .1
ميمة.  والنَّ الغيبة  يعرّف   .2

تعالى. الله  عند  مّام  والنَّ المغتاب  عواقب  يذكر   .3
المجتمع.  اأفراد  بي  العلاقة  على  ميمة  والنَّ الغيبة  اآثار  يذكر   .4

القول. في  والفُح�ض  البذيئة  الألفاظ  عن  يبتعد   .5

القادة الأعزاء:

، فينبغي للموؤمنِ اأن يَختِمَ على  روي عن الإمام الباقر )عليه ال�شلام( : "اإنّ هذا اللِّ�شانَ مفتاحُ كلَّ خيٍر و�شرٍّ

تِهِ". ل�شانِهِ كما يختمُ على ذَهَبِهِ وفِ�شَّ

اإنّ اللِّ�شان هو قطعة اللّحم ال�شغيرة الّتي تكون �شبباً رئي�شيّاً في دخول الكثير من اأهل النار اإليها، لأنّه واإن 

كان �شغير الحجم اإل اأنه اأ�شل كل بلاء، كما ورد في حديث ر�شول الله �شلى الله عليه واآله:" بلاء 

الإن�شان من الل�شان".



اللِّسان..3
 ميزان

 الإنسان 

ولكن في نف�ض الوقت فاإن اللِّ�شان هو الطّريق اإلى الله تعالى، وبه ن�شكر الله ون�شتغفره 

وبه  الكريم  القراآن  نقراأ  وبه  المنكر،  عن  وننهى  بالمعروف  ناأمر  وبه  بحمده،  ون�شبّح 

...اإلخ. 

اأمام هذا الواقع ي�شبح الل�شان ذا حدّين، فاإما اأن ن�شتغلّه في طاعة الله ونفوز بجنّته، واإمّا اأن 

ن�شتغلّه في مع�شية الله تعالى وندخل النار، فكان ميزان الإن�شان كما ورد في حديث اأمير الموؤمني 

علي )عليه ال�شلام(: "الل�شان ميزان الإن�شان".

ميزان  " الل�شان..  ور�شة  كانت  وخطره،  اللِّ�شان  قيمة  على  والإ�شلام  الكريم  القراآن  تركيز  من  وانطلاقاً 

الإن�شان " لتلقي ال�شوء على اأبرز اآفات اللِّ�شان، ولتحثَّ الك�شّافة والمر�شدات على تاأديب اللِّ�شان وتهذيبه قدر 

الم�ستطاع.

نور. حزمة  وكتيّب  كريم  قراآن   .1
اأ�شفر. كرتون   .2
ملون. كرتون   .3

ل�شق. ورق   .4
تخطيط. اأقلام   .5

تل�شيق.  .6
زينة.  .7

.A4 اأوراق   .8
الحجم. متو�شطة  �شناديق   .9

. مق�ض   .10
فولر.  .11

 4 عدد  مر�شدة   ك�شافة/  ثوب   .12
1 عدد  قائدة   قائد/  ثوب   .13

الممثلي. بعدد   1 رقم  ملحق   .14
الم�شاركي.  بعدد   2 رقم  ملحق   .15
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اللِّسان..
 ميزان

 الإنسان 

اللوازمطريقة التنفيذالمدةالن�شاطم

5دالإفتتاح1

تُفتتح الور�شة بح�شب ما ورد في النظام الداخلي 

الخا�ض بالأفواج.

قراآن كريم وكتيب حزمة نور.

5دتقديم الور�شة2

ي�شاأل القائد الم�شاركي بع�ض الأ�شئلة، ثم يعقّب 

ببع�ض الكلمات. 

7دتوقعات3

طولية  كراتي  على  توقعاتهم  الم�شاركون  يكتب 

الدائرية  الكرتونة  حول  ويل�شقونها  �شفراء، 

المكتوب عليها عنوان الور�شة.

مق�ض،  تخطيط،  اأقلام  اأ�شفر،  كرتون 

تل�شيق.

20دالل�شان ..بلاء الإن�شان 4

يكتب القائد بع�ض الأحاديث على اللوح، ويطلب 

لتخطيطهما  حديثي  اختيار  م�شارك  كل  من 

وتزيينهما، ثم يختار اللوحة الأجمل بعد التاأكد 

من حفظ الحديثي عند كل م�شارك.

كرتون ملون، اأقلام تخطيط، زينة.

15دالغيبة والنميمة5

يطلب القائد من الم�شاركي ترتيب تعريفي الغيبة 

والنميمة بعد اأن يكون قد وزّع الكلمات وو�شعهما 

في �شندوقي. 

�شندوقي، اأوراق، لوح ولوازمه.

10دا�شتراحة6

25دحقل الألغام7

القائد  و�شع  �شناديق  بي  الم�شاركون  يتنقّل 

بداخلها عقاب المغتاب والنمّام، وعند الإ�شطدام 

باأيّ منها، يتم فتحه وقراءة ما فيه.

  ،A4 اأوراق

فولر. كرتونيّة،  8�شناديق 

20دل�شانك ح�شانك8

تمثيل  على  الم�شاركي  من  عدداً  القائد  يدرّب 

بعد  يعقّب  ثمّ  ح�شانك"،  "ل�شانك  ا�شكت�ض 

انتهائه.

الملحق رقم 1 بعدد الممثلي.

10د�شرخة9

ويردّدها مع  اللوح،  ال�شرخة على  القائد  يكتب 

الم�شاركي.

لوح ولوازمه

10دا�شتراحة10

10دالتخطيط للم�شتقبل11

اأمام  يتعهّد  اأن  م�شارك  كل  من  القائد  يطلب 

اأي  اأوتوجيه  اأحد،  ا�شتغابة  بعدم  رفاقه  باقي 

كلام قا�ضٍ وبذيءٍ لأحد. 

10دالتقييم12

يكتب كل منهم  اأن  الم�شاركي  القائد من  يطلب 

على ورقة اأبرز ما تعرّف عليه وفهمه خلال هذه 

الور�سة.

اأوراق واقلام

10دالإختتام13

يوزّع القائد على الم�شاركي بطاقة مذكّراتي، ثمّ 

تختتم الور�شة بدعاء الإمام الحجة )عجل الله 

فرجه(.

الملحق رقم 2 بعدد الم�شاركي.



اللِّسان..5
 ميزان

 الإنسان 

الآيات الكريمة من  ل تلاوة  الور�شة بح�شب ما ورد في النظام الداخلي الخا�ض بالفوج، ويُف�شّ تفتتح 

�شورة الحجرات )الآيتي 11 و12(.

اآلية التنفيذ: ي�ساأل القائد الم�ساركين بع�ض الأ�سئلة: 

اأعزّائي، هل يرغب اأحدنا ب�شماع الكلام المهُي من اأحد؟

هل يحب اأحدكم اأن يتكلّم عنه الآخرون في غيابه بما يكره؟

هل يحبُّ اأحدكم اأن ينقل اأحد ما كلامه ل�شخ�ض اآخر؟

ياأخذ اإجابات الم�شاركي حول كل �شوؤال، ثم ي�شاأل: 

هل عوّدنا األ�شنتنا على التّفوّه بالكلام الح�شن؟

هل راقبنا يوماً كلامنا، وتاأكّدنا اأنّه لم يزعج الآخرين؟

هل تكلّمنا عن اأحد في غيابه؟

ياأخذ اإجابات الم�شاركي حول كل �شوؤال.

اأن يتكلّم اأحدٌ معنا  اأن ل يتكلّم اأحدٌ عنّا في غيابنا، و كنّا ل نحب  ل جميعاً  اإذا كنّا نف�شّ ثم يعقّب  ويقول: 

بطريقة غير لئقة، فهذا يعني اأننا يجب اأن نكلّم النا�ض بالكلام اللطيف والمهذّب، واأن ل نتكلّم عن اأحد في 

َ تَقُولُونَ مَا لَ تَفْعَلُونَ 
ينَ اآَمَنُوا لِم ذِم هَا الَّ غيابه، حتى ل نكون كمن تحدّث عنهم القراآن الكريم بقوله: يَا اأَيُّ

ِم اأَنْ تَقُولُوا مَا لَ تَفْعَلُونَ )3( ".   �صورة ال�صفّ.
نْدَ اللَّ )2( كَبَُ مَقْتاً عِم
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اللِّسان..
 ميزان

 الإنسان 

اللسان ..بلاء الإنسان 
الغر�ض : يحفظ حديثيْن حول اللِّ�شان.

اآلية التفيذ: يكتب القائد الأحاديث المذكورة اأدناه على اللوح، ويطلب من كل م�سارك اختيار حديثين لتخطيطهما 

وتزيينهما على الكرتون.

القائد  يجول  ثمّ  لوحته،  اأمام  م�سارك  كل  ويقف  القاعة،  جدران  على  اللّوحات  تُعلّق  الم�ساركين  انتهاء  بعد 

الذين  الحديثين  قد حفظ  م�سارك  كل  اأن  يتاأكّد  اأن  �سرورة  اإلى  الإلتفات  الأجمل، مع  اللوحة  لختيار  الجميع  على 

خطّطهما.

اآلية التفيذ: يكتب القائد عنوان الور�سة "اللِّ�سان.. ميزان الإن�سان" على كرتونة �سفراء دائريّة كبيرة تُعلّق 

على اأحد الجدران، ثمّ يوزّع على الم�ساركين كراتين �سفراء طولية )قليلة العر�ض(، وعلى كل منهم اأن يكتب 

توقعاته حول م�سامين الور�سة. بعد الإنتهاء من كتابة التوقعات، يقوم الم�ساركون بتعليقها حول العنوان، 

ليظهر ر�سم لل�سم�ض كما في ال�سكل التالي:

 

اللسان
ميزان

الانسان



اللِّسان..7
 ميزان

 الإنسان 

الغيبة والنميمة ؟
الغر�ض : يُعرّف الغيبة والنَّميمة.

اإلى  ثمّ يق�ضّ كل ورقة  النميمة.  ثانية تعريف  الغيبة، وعلى ورقة  القائد على ورقة تعريف  التنفيذ: يكتب  اآلية 

اأجزاء �سغيرة، بحيث يحوي كل جزء كلمة واحدة، وي�سع هذه الأوراق في �سندوقين: ال�سندوق الأول يحوي الأوراق 

المكتوب عليها تعريف الغيبة، وال�سندوق الثاني يحوي الأوراق المكتوب عليها تعريف النميمة. بعد ذلك يوزّع 

الم�ساركين اإلى مجموعتين، ويطلب من عنا�سر المجموعة الأولى اأن ي�سحب 

المجموعة  عنا�سر  من  ويطلب  الأول،  ال�سندوق  من  ورقة  منهم  كل 

من  يطلب  ثمّ  الثاني،  ال�سندوق  من  ورقة  منهم  كل  ي�سحب  اأن  الثانية 

المجموعتين الو�سول اإلى التعريف ال�سحيح خلال خم�ض دقائق. بعد انتهاء 

اللوح،  اأفرادها ليقوم بكتابة التعريف على  اأحد  المهلة تختار كل مجموعة 

وفي حال الخطاأ ي�سحح القائد.

تفوز المجموعة التي عرفت اأو اقتربت اأكثر من التعريف ال�سحيح.

تعريف الغيبة: الغيبة هي ذكرُ الإن�شان حال غيبته بما يكره ن�شبته اإليه، مما يُعدُّ نق�شاناً في العرف 

بق�شد الذمّ والنق�شان.

تعريف النميمة: النميمة هي نقل قول الغير اإلى المقول فيه، وك�شف ما يُكره ك�شفه، �شواء كرهه 

المنقول عنه اأو المنقول اإليه، و�شواء كان الك�شف بالقول اأو بالإ�شارة اأو بالكتابة.

مثال: كاأن يقول اأحمد ل�شديقه علي : "لقد قال عنك ح�شام اأنّك جبان، وتخاف في الليل".

القائلالحديث#

نف�شك". 1 على  بها  قُ  دَّ تَ�شَّ �شدقةٌ  فاإنّها  ل�شانك،  ر�شول الله )�شلى الله عليه واآله("اأم�شِك 

ل�شانه".2 في  اآدم  ابن  خطايا  اأكثر  ر�شول الله )�شلى الله عليه واآله("اإنّ 

الل�شان". 3 حفظ  في  الإن�شان  ر�شول الله )�شلى الله عليه واآله("�شلامةُ 

الجواب".4 عليك  �شاق  واإن  اللّفظ  ت�شيء  اأمير الموؤمني )عليه ال�شلام("ل 

عَورَتَهُ". 5  
ُ
الله �شَتَرَ  لِ�شانهُ  حفِظَ  اأمير الموؤمني )عليه ال�شلام("من 

اللَّ�شان".6 من  الإن�شانِ  ر�شول الله )�شلى الله عليه واآله("بلاءُ 

النار".7 في  فهو  ل�شانه،  النا�ض  خاف  الإمام ال�شادق )عليه ال�شلام("من 
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 ميزان

 الإنسان 

حقل الألغام
الغر�ض: يذكر عواقب المغتاب والنمام عند الله تعالى

اأكثر في �سندوق  اأو  A4 وي�سع كل ورقة  اأوراق  اآلية التنفيذ: يكتب القائد عواقب الغيبة والنميمة على 

ط الحجم. ثم يوزّع ال�سناديق ع�سوائياً بين خطّين متوازيين كما في ال�سكل التالي: كرتوني متو�سّ

 خطوات اللعبة :

الم�شي  وعليه  بفولر،  عينيه  ويع�شب  الم�شاركي،  اأحد  القائد  يختار    -

�شمن الخطّي ودون الإ�شطدام بال�شناديق الموجودة على الأر�ض والتي 

تمثّل الألغام.

- عند ا�شطدام الم�شارك باأي �شندوق )لغم( عليه اأن يفكّ الفولر، ويفتح 

ال�شندوق، ثم يقراأ ما وجد بداخله، ويقوم القائد باإغناء الفكرة. 

- ثم يقوم م�شارك اآخر بنف�ض المهمّة، اإلى اأن تُفتح جميع ال�شناديق.

ملاحظات:

1. على القائد تنظيم مرحلتي من اللعبة، ففي المرحلة الأولى يتم و�شع ال�شناديق التي تحوي عقاب المغتاب، 

وفي المرحلة الثانية تُو�شع ال�شناديق التي تحوي عقاب النّمّام.

2. ال�شندوق الذي يُقراأ ما بداخله يبقى على الأر�ض، ولكن تُ�شحب الورقة منه.

3. على القائد لفت انتباه الم�شاركي اإلى اأنّ الغيبية والنميمة وباقي الآفات اإنّا هي عوائق واألغام قد يقع بها 

الإن�شان خلال حياته، لذا عليه اأن ينتبه ويلتفت اإليها لتجنّبها. 

عقاب المغتاب:

اغتاب  - ف�شحه في الآخرة قبل و�شعه في النار: عن ر�شول الله )�شلى الله عليه واآله( : "من 

الجيفة  من  اأنتن  رائحة  )فمه(  فيه  من  يفوح  القيامة  يوم  وجاء  م�شلماً...  امرءاً 

يتاأذّى به اأهل الموقف" . 
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- ف�شحه في البرزخ: فقد روي اأي�شاً عن ر�شول الله )�شلى الله عليه واآله( في بيان حال 

وجوههم  يخم�شون  قومٍ  على  بي  اأ�شري  ليلة  المغتاب في البرزخ الرواية التالية:"مررت 

باأظافيرهم، فقلت: يا جبرئيل! من هوؤلء؟ قال: هوؤلء الذين يغتابون النا�ض ويقعون في 

اأعرا�شهم" .

ولم  بل�شانه  اأ�شلم  من  مع�شر  "يا  - ف�شحه في الدنيا: فعن ر�شول الله )�شلى الله عليه واآله(اأنه قال: 

يخل�ض الإيمان اإلى قلبه ل تذمّوا الم�شلمي ول تتبعوا عوراتهم فاإن من تتبّع عوراتهم تتبّع الله عورته 

ومن تتبّع الله عورته يف�شحه ولو في بيته" .

اإن الله تعالى غيور على الموؤمني، فهتك �شترهم وك�شف عوراتهم هتكٌ لنامو�ض اإلهي وكرامته. فلو تجاوز الإن�شان 

الحدود با�شتهتاره، وهتك حرمات الله، رفع عن لطفه وعنايته و�شتره وف�شحه في هذا العالم اأمام النا�ض قبل اأن 

يف�شحه في الآخرة اأمام الملائكة والأنبياء والأولياء.

اليب�ض  في  النار  - اإحباط اأعماله ومحو ح�شناته: روي عن ر�شول الله )�شلى الله عليه واآله( اأنه قال: "ما 

بي  يُوقف  القيامة  يوم  باأحدٍ  باأ�شرع من الغيبة في ح�شنات العبد" . وعنه )�شلى الله عليه واآله(: "يوؤتى 

ل  فاإني  كتابي  هذا  لي�ض  اإلهي  فيقول:  فيه،  ح�شناته  يرى  فلا  كتابه  اإليه  ويدفع  وجل(  )عز  الرب  يدي 

اأرى فيه ح�شناتي. فيقال له: اإن ربك ل ي�شلّ ول ين�شى، ذهب عملك باغتياب النا�ض. ثم يوؤتى باآخر ويدفع 

اإليه كتابه، فيرى فيه طاعات كثيرة، فيقول: اإلهي ما هذا كتابي فاإني ما عملت هذه الطاعات. فيقال له: 

اإن فلاناً اغتابك فدفع ح�شناته اإليك".

عقاب النمّام:

نّمام". الجنّة  يدخل  - عدم دخول الجنّة: فعن ر�شول الله )�شلى الله عليه واآله( اأنّه قال: "ل 

الغيبة  فاإن  والنميمة،  الغيبة  - عذاب القبر: فعن ر�شول الله )�شلى الله عليه واآله( اأنّه قال: " اإحذر 

تفطر والنميمة توجب عذاب القبر".

تزرعُ  فاإنّها  والنميمةَ،  - الإبتعاد عن الله تعالى: فعن اأمير الموؤمني علي )عليه ال�شلام( اأنّه قال: "اإيّاك 

دُ عن الِله والنا�ضِ". غينَةَ وتُبَعِّ ال�شَّ

النميمةَ،  حرِ  ال�شِّ اأكبِر  من  - النمّام �شرُّ النّا�ض: فعن الإمام ال�شادق )عليه ال�شلام( اأنّه قال: "اإنّ 

ورُ،  الدُّ بها  ويُهدَمُ  ماءُ،  الدِّ بها  ويُ�شفَكُ  المتَُ�شافِيي،  العداوةُ على  ويُجلبَُ  المتُحابِّي،  بها بي  قُ  يُفرَّ

تورُ، والنّمّامُ اأ�شَرُّ من وَطئَ علىَ الأر�ضِ بقَدَمٍ". ويُك�شَفُ بها ال�شُّ
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اللِّسان..
 ميزان

 الإنسان 

ح�سانك"  "ل�سانك  ا�سكت�ض  تاأدية  على  العنا�سر  من  ثلاثة  الور�سة  موعد  قبل  القائد  يدّرب  التنفيذ:  اآلية 

الموجود في الملحق رقم 1.

وبعد الإنتهاء من ال�شكت�ض يعقّب القائد بما �شيرد:

المعا�شي،  من  كثير  من  واأعظم  اأقبح  هي  بف�شادها  الغيبة  اإن    

لأنها بالإ�شافة لكل ما ذكرناه من كونها مف�شدة للاإيمان والأخلاق 

على  ت�شتمل  فاإنها  والآخرة،  الدنيا  في  الإن�شان  بف�شيحة  وتت�شبب 

مفا�شد اجتماعية اأي�شاً، ولها تاأثير �شلبي جداً على المجتمع، ولنعرف 

ذلك علينا اأن نطلع على المجتمع الذي يريده لنا الله �شبحانه وتعالى: 

اإن من �شروط تحقق المجتمع ال�شالح، توحيد الكلمة والعقيدة، والحد 

من ظلم الجائرين الباعث على ف�شاد الب�شر ودمار القيم الفا�شلة، وهذا الأمر ل يتحقق اإل في ظل التاآلف والتاآخي 

وال�شداقة القلبية وال�شفاء الباطني والظاهري. بحيث ي�شبح المجتمع كاأنه �شخ�ض واحد، والأفراد فيه بمنزلة 

الأع�شاء والأجزاء لهذا الج�شد. وت�شير كل الجهود والم�شاعي باتجاه الهدف الإلهي الكبير، وهذه الحالة لو ظهرت 

في اأمّة من النا�ض لتغلّبت على جميع الأمم كما يت�شح عند درا�شة التاريخ والفتوحات الإ�شلامية العظيمة. فعندما 

نعِم الم�شلمون بالوحدة واقترنت م�شاعيهم باإخلا�ض النية، اإ�شتطاعوا اأن يحققوا في فترة ق�شيرة اإنجازات عظيمة، 

وهزموا الجبابرة وانت�شروا على الجيو�ض، لذلك نجد اأن النبي )�شلى الله عليه واآله( قد اأجرى عقد الأخوّة في 

." اإخوة  الموؤمنون  الأيام الأولى بي الم�شلمي، ف�شادت الأخوّة كما تفيد الآية الكريمة: "اإنما 

متوا�شلي  الله  في  بررة  اإخوة  وكونوا  الله  وفي رواية عن الإمام ال�شادق )عليه ال�شلام( يقول لأ�شحابه: "اإتقوا 

اأن ما يناق�ض هذه الأخوّة ويدفع نحو  ومن الطبيعي  اأمرنا واأحيوه" .   متراحمي. تزاوروا وتلاقوا وتذاكروا 

التمزق يعتبر مناق�شاً لأهداف ال�شريعة ومبغو�شاً عند الله تعالى. ف�شياع الغيبة والنميمة �شبب لل�شغينة والح�شد 

والعداوة والبغ�ض، وتر�شيخ جذور الف�شاد في المجتمع، و�شع�شعة وحدته وت�شامنه، وفي النهاية لن يح�شد 

المجتمع اإل القبائح والف�شاد، وهما على طرف نقي�ض من التاآلف والتاآخي، و�شبب لقطع بركات 

تلك الحالة التي اأ�ش�شها النبي )�شلى الله عليه واآله( من بداية الإ�شلام.

لسانك حصانك
الأغرا�ض: 1. يذكر اآثار الغيبة والنميمة على العلاقة بي اأفراد المجتمع

 2. يبتعد عن الألفاظ البذيئة والفُح�ض في القول.



اللِّسان..11
 ميزان

 الإنسان 

صرخة

اآلية التنفيذ: يطلب القائد من كل م�سارك اأن يتعهّد اأمام باقي رفاقه بعدم ا�ستغابة اأحد، اأو توجيه اأي كلام قا�ضٍ وبذيء لأحد. 

اآلية التنفيذ: يطلب القائد من الم�ساركين اأن يكتب كل منهم على ورقة ما ل يقل عن ع�سرة اأ�سطر يتّعر�ض فيها 

لأبرز ما تعرّف عليه وفهمه خلال هذه الور�سة.

بعد الإنتهاء ي�سلّم الم�ساركون ما كتبوه للقائد، الذي يطّلع عليها للتاأكّد من و�سول المعلومات التي تهدف اإليها 

الور�سة. 

الإمام الحجة  بدعاء  الور�شة  تختتم  ثمّ   ،)3 رقم  الم�شاركي بطاقة مذكّراتي )ملحق  القائد على  يوزّع 

)عجل الله فرجه(.

اآلية التنفيذ: يكتب القائد هذه ال�سرخة على اللوح ويردّدها مع الم�ساركين.

 ل تح�شيها خلائقهنِعَمُ الله عليّ كثيرة 

 وعلى نعمه اأ�شكرهمنها ل�شاني لأ�شبّحه

 بل اأحمدُ ربي اأذكرهل اأكذب اأو اأغتاب 

 ت�شبيحه دوماً اأن�شدهلأفوز بجنة ر�شوانه 

 نبيٌ ربّي اأر�شلهواأ�شلّي على اآل محمد 
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�صكت�ش »ل�صانك ح�صانك«

ال�شخ�شيات :

بتول: قائدة فرقة المر�شدات.

هبة وملاك واآية و�شارة: من فرقة المر�شدات. 

اأ�شماء  تغيير  يتم  للك�شافة  الور�شة  كانت  حال  في  تب�شرة: 

ال�شخ�شيات.

الإمام الحجة  بتول بدعاء  والقائدة  المر�شدات  تنتهي الجل�شة بي 

)عجل الله فرجه( وتتفرق المر�شدات كلٌ في اتجاه، وترافق �شارة 

�شديقتها هبة في الطريق اإلى المنزل.

�شارة: هل راأيت كيف توجّه القائدة بتول الملاحظات دائماً اإلى نف�ض 

المر�شدة؟

هبة: من تق�شدين؟

�شارة : اأق�شد ملاك، هي دائماً تاأتي متاأخرة ول تلتزم بالقواني. 

هبة : ل باأ�ض عزيزتي، غداً تتعلم فهي ل تزال جديدة في الفرقة. 

�شارة : اأنا اأجد باأنها ل ت�شتحق اأن تكون مر�شدة، اأ�شلًا اأنا ل اأحبها 

اأبداً! 

هبة : ل يجب اأن تتكلمي بهذه الطريقة عن ملاك، اإنها اإحدى �شديقاتنا. 

باأنها لم تكن  ابنة خالتي -وهي جارتهم-  اأخبرتني  اأنتن ل تعرفنها على حقيقتها لقد  �شارة: وهل تحبينها؟ 

ت�شلي كل الفرائ�ض..واأنها اأي�شاً تتفوّه بكلام بذيء..

هبة:)تقاطعها غا�شبة( ما هذا الكلام الذي تقولينه؟ هذه ا�شتغابة ول تجوز )تتركها وتم�شي(.

وحي ت�شبح هبة لوحدها تقول:

طلع �شارة على اأ�شراري، لأنها لن تكتمها اأبداً ومن الأف�شل اأن ل اأكلّمها بعد الآن، بالرغم 
ُ
هبة: اأنا ل يجب اأن اأ

من اأنها على حق في مو�شوع الكلام البذيء الذي ي�شدر عن ملاك.

تجتمع المر�شدات مرة اأخرى، وقبل ح�شور القائدة تلاحظ هبة اأن �شارة تتكلم بالمو�شوع نف�شه مع اآية. وبعد 

ذلك ابتعدت اآية عن ملاك.
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)ملاك تبكي لوحدها، وتاأتي القائدة فتراها على هذه الحالة(

القائدة :لم البكاء يا عزيزتي؟ هل ح�شل لك مكروه؟ )تقترب منها وتح�شنها بحنان( 

ملاك: ل اأدري يا قائدة ما الذي ح�شل؟ البارحة كان الأمر عادياً، اأما اليوم فاأ�شعر اأن �شديقاتي قد ابتعدن 

عني، ول يردن �شحبتي.

)في هذه الأثناء اقتربت هبة من القائدة(

اأذن  في  هبة  )وتهم�ض  الآن.  جداً  هام  بمو�شوع  اأكلّمك  اأن  اأريد  هبة:   

القائدة(.

 القائدة بتول : ل باأ�ض �شاأحلّ المو�شوع.

ثم تنادي القائدة مر�شداتها للتجمع.

القائدة بتول: اإ�شمعوني جيداً. ما اأريد قوله اأن الر�شول )�شلى الله 

يخم�شون  قوم  على  مررت  بي  اأ�شري  عليه واآله( قال : " ليلة 

وجوههم باأظافيرهم،فقلت:يا جبرائيل من هوؤلء؟ فقال :هوؤلء الذين يغتابون النا�ض ".

)في هذه الأثناء تطاأطئ �شارة راأ�شها خجلة(

القائدة: لي�ض هذا فقط بل يجب اأن تعلموا اأن عقاب الغيبة والنميمة لي�ض في الآخرة فقط بل في الدنيا، فالمغتاب 

يا عزيزاتي تنعدم ثقة النا�ض به ول ي�شدقه اأحد حتى اأعزّ اأ�شدقائه. والغيبة والنميمة تولّدان الح�شد والعداوة 

والف�شاد في المجتمع وتزعزع وحدته، وفي النهاية ل تورثان �شوى القبائح والف�شاد. وقطع البركات.

 واأريدكنّ اأن تعرفوا اأنّ الكلام البذيء لي�ض من �شفات الإن�شان الموؤمن، واأن الإمام ال�شادق )عليه ال�شلام( قال: 

»قال ر�شول الله �شلى الله عليه واآله: يعذّب الله الل�شان بعذاب ل يعذب به �شيئاً من الجوارح. فيقول اأي ربي 

عذّبتني بعذاب لم تعذّب به �شيئاً. فيُقال له خرجت منك كلمة فبلغت م�شارق الأر�ض ومغاربها ف�شفك بها 

الدم الحرام، وانتهب بها المال الحرام، وانتهك بها الفرج الحرام، وعزّتي وجلالي لأعذّبنّك بعذاب ل اأعذّب 

به �شيئاً من جوارحك«.

ولكن ل تن�شوا يا اأحبائي اأن الله تواب رحيم.

)تقف �شارة وتتوجه بحديثها اإلى ملاك(

�شارة: ملاك اأنا اأعتذر منك ومن رفيقاتي لأنني ا�شتغبتك، �شامحيني.. �شامحوني جميعاً. 

ملاك: اأنا اأي�شاً اأعتذر منكم لأنّ كلامي كان كلاما �شيّئاً.. �شامحوني.

القائدة: وهكذا اأيها الأعزاء يجب اأن تلتفتوا اإلى األ�شنتكم، فل�شانك ح�شانك اإن �شنته �شانك واإن خنته 

خانك.
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 اليوم ...................... الواقع في ........./........./.........

�شاركتُ بور�شة "الل�شان .. ميزان الإن�شان". وقد كانت غنيةً بالمعلومات المفيدة والجميلة. 

وخلال هذه الور�شة:

1. حفظت حديثي حول م�شاوئ الل�شان.

عرفت ماذا تعني الغيبة والنميمة.  .2

تعرفت على عواقب المغتاب والنمام عند الله تعالى.  .3

عرفت اأبرز اآثار الغيبة والنميمة على العلاقة بي اأفراد المجتمع.  .4

قمت  اذا  عليّ  الباري  بها  منّ  التي  النعم  اأعظم  من  وهو  تعالى،  الله  اإلى  هو طريقي  ل�شاني  اأن  كما عرفت 

بتطويعه لما فيه ر�شاه تعالى.

لأن  القول،  والفح�ض في  البذيئة  والألفاظ  والنميمة  الغيبة  الإبتعاد عن  اليوم على  تعالى من  وقد عاهدت الله 

حتى  قلبه  ي�شتقيم  ول  قلبه،  ي�شتقيم  حتى  عبد  اإيمان  ي�شتقيم  ر�شول الله )�شلى الله عليه واآله( يقول:"ل 

ي�شتقيم ل�شانه".

اأحببتُ في هذه الور�شة:

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

ملاحظاتي حول الور�شة:

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

          توقيع الم�شارك:..............................                                                                                           توقيع قائد الور�شة:..............................  

مذكّراتي في ور�صة "الل�صان .. ميزان الإن�صان"
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